Em 09/08/2008 comecou a CAMPANHA de VACINACAOQ para
eliminacao da Rubéola, em todo pais, e a ROSITA também estava na
frente desta luta. Trouxemos a equipe da Secretaria Municipal de
Saude de Lauro de Freitas e vacinamos todos os Homens e Mulheres
com idade entre 20 e 39 anos.

Fizemos a nossa parte para eliminacao da Rubéola!

Floh

Procurando incentivar ainda mais o saudavel
programa de ginastica, o pessoal do RH
desenvolveu neste 2° semestre, uma avaliacao
do desempenho dos setores através de pontuagao
dada pelos proprios participantes. Foi um
grande incentivo onde apareceram muitas
inovacoes que motivaram a pratica dos exercicios
e da integracao das pessoas. A melhor meédia
obtida pelo setor de maquinas foi do turno B.
Também merece destaque a atuacao do Lula na
Coordenagao das atividades da Montagem,

setar :Ieh!ln-n oardenou

Pouco se fala sobre os cuidados que precisam ser tomados ao realizar
qualquer atividade fisica, seja ela exercicios ou atividades laboral.

E importante que vocd saiba identificar possiveis desvios nas curvaturas
narmais da coluna e observar o alinhamento dos pés e dos joelhos.

Muitas pessoas apresentam tais desvios e estas terdo maior probabilidade
de sentir dor ou desconforto sobre as respectivas articulagoes.

Confira outros fatores que também podem provocar lesdes articulares:

* Uso de calgados inapropriados;

« Assimetria de forca e flexibilidade;

» Auséncia de aquecimento na fase inicial da atividade;

- Falta de flexibilidade e alongamento;

* Solo irregular;

* Transicao brusca entre os movimentos;

* Execugao incorreta de determinados movimentos, o que coloca
as articulacdes em um posicionamento inadequado.

Faca exercicios e alongamentos. Estas medidas contribuirdo para prevencao das lesdes!
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